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	FEDERAÇÃO GOIANA DE TAEKWONDO 
 FILIADA A CBTKD/WTF
SÚMULA OFICIAL DE EXAME DE FAIXA PRETA

DIVISÃO: 1º, 2 e 3º DAN - FGTKD


NOME: _____________________________________________________Data Nascmiento: ___/_____/______

ACADEMIA: _____________________________ MESTRE: _________________ PROFº ________________

ENDEREÇO: ______________________________________________________________________________

Tel. Residência: (    ) ______________ Tel. Celular: (    ) __________________ Nº Reg. FGTKD: __________
Início no Taekwondo: ________________________________________________________________________

	REQUESITOS
	MEDIA
	OBSERVAÇÃO

	01 – BASES 
	
	

	02 – BAL KI SUL (Técnica de Pé)
	
	

	03 – KI BOM DON TCHA (Técnica de  Mão)
	
	

	04 – POOMSÊ DA GRADUAÇÃO
	
	

	05 – POOMSÊ INTERMEDIÁRIO
	
	

	06 - SEBAN OU RABAM QUEROGUI 
	
	

	07 - MURUB QUEROGUI
	
	

	08 – TÉCNICA DE RAQUETE
	
	

	09 – TÉCNICA DE SACO DE PANCADA
	
	

	10 – QUEROGUI (Luta com dois ou mais adversários)
	
	

	11 – KIOPÁ (Quebramento de mão)
	
	

	12 – KIOPÁ (Quebramento de Chute – frontal)
	
	

	13 – KIOPÁ (Quebramento de Chute – Lateral)
	
	

	14 – DEFESA PESSOAL (Desarmado)
	
	

	15 – DEFESA PESSOAL (Armado)
	
	

	16 – CHUTES NIVEL SUPERIOR 
	
	

	17 – CONHECIMENTOS GERAIS
	
	

	MEDIA GERAL
	
	


BANCA EXAMINADORA

	_______________________________
Mestre Eurípedes Coelho – 5º DAN 
Presidente da FGTKD
	_______________________________
Mestre Luiz Fernando – 5º DAN 
Diretor Técnico da FGTKD

	
	

	Mestres Presentes
	

	
	

	________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________




CONCEITOS DE AVALIAÇÃO
A = Excelente / B = Bom / C = Normal / D = Fraco         -         4 “A” (Premiação) / 3 “D” (Reprovação)


